Frankfurter Rundschau — Jutta Rippegather — 6. Januar 2010

Wie krank macht der Flughafen?

Untersuchung tber Gesundheitsrisiken gefordert / Ausbaugegner
nennen Studie Uber Koln-Bonn ,,héchst beunruhigend*

Fluglarm gefahrdet die Gesundheit. Das habe Eberhard
Greiser mit seiner Studie ber den Flughafen Kéln-Bonn
eindeutig bewiesen, sagt der Herzspezialist Thomas Miin-
zel. Wer unter dem Larmteppich lebt, bekommt demnach
eher einen Schlaganfall, das Krebsrisiko steigt. Eine sol-
che Studie muB es auch fiir den Frankfurter Flughafen
geben, fordert Miinzel, Professor an der Universitatsklinik
Mainz. Es sei unfaBbar, dal die Landespolitiker ange-
sichts der Ergebnisse der Greiser-Studie nicht aufschreck-
ten. Darin heif3t es, dal Frauen, die tagstber einer Flug-
larmbelastung von mehr als 40 Dezibel ausgesetzt sind,
ein fast doppelt so hohes Risiko fiir Herz-Kreislaufer-
krankungen wie andere Frauen haben. Bei Méannern erh-
he sich das Risiko um 69 Prozent. Bei Frauen stellten die
Forscher uberdies ein erhohtes Risiko fiir Brustkrebs und
Leuké&mie fest.

Eine eindeutige Datenlage, meint Miinzel. Gebe es sie
fur eine Region in Néhe eines Atomkraftwerks wiirden
die Reaktoren sofort abgeschaltet. In Rhein-Main ist das
Gegenteil der Fall: Die hessische Landesregierung will
nicht nur die neue Landebahn bauen, die noch mehr
Krach verursachen wird. Sie hat jetzt auch Revision ge-
gen das Urteil des hessischen Verwaltungsgerichtshofs
eingelegt. Grund: Die Richter hatten die geplanten 17
Flige pro Nacht zwischen 23 und 5 Uhr untersagt.

Ein unglaubliches Vorgehen der Politiker, meint der
Vorsitzende des Solidaritatsvereins ,,Fur Florsheim®,
Jakob Gall. Der ladt fir den morgigen Donnerstag zu
einer Veranstaltung mit Greiser und Mitzel in die Stadt-
halle. Der Verein erwartet regen Zulauf und ,,eine beeind-
ruckende Kundgebung fiir den Erhalt nicht nur der Le-
bensqualitat, sondern auch von Gesundheit und Leben der
Bevolkerung im Ballungsraum Rhein-Main®“. Die For-
schungsergebnisse seien ,,hochst beunruhigend* und for-

Kommentar

Einmalig in der Republik

DaR Arzte vor den gesundheitlichen Folgen von Fluglarm
warnen, ist erst mal nichts Neues. Doch daf3 ein Forscher
Krankenkassendaten von mehr als einer Million Flugha-
fenanliegern ausgewertet hat, ist einmalig in der Repub-
lik. Die Ergebnisse sind alarmierend: Wer in den Einflug-
schneisen wohnt, riskiert seine Gesundheit, womdglich
sogar sein Leben. Eine Aussage, die Nachdenken und
schnelles Handeln erfordert.

Hier geht es nicht um Ideologien: Flughafen als Job-
maschine kontra Flughafen, der die Walder rund um
Frankfurt auffrit — das ist nicht das Thema. Die Frage ist,

derten konkretes Handeln, heif3t es. Mehr werde vor Don-
nerstagabend nicht verraten. Mitte Dezember waren erste
Erkenntnisse des Studie bekannt geworden, die Greiser im
Auftrag des Bundesumweltamts erstellt hatte. Es folgten
verhaltene Reaktionen. Die hessischen Griinen und Sozi-
aldemokraten bekraftigten ihre Forderung nach einem
Nachtflugverbot, die Linken forderten, es auf die Zeit
zwischen 22 und 6 Uhr auszudehnen. In Offenbach dréng-
te die SPD darauf, die Ubertragung der Studie auf Offen-
bach zu Gberpriifen. Fir die Griinen sinken mit der Studie
die Klagechancen der Lufthansa gegen das Nachtflugver-
bot.

Das hessische Verkehrsministerium beruft sich auf das
relativ neue Fluglarmschutzgesetz, das auf dem aktuellen
Stand der Wissenschaft sei. Falls die Richter zu dem
Schluf kdmen, daf ein Plan

erganzungsverfahren notwendig sei, werde die Grei-
ser-Studie gegebenenfalls eingebracht, so ein Sprecher.

Miinzel fordert, Konsequenzen zu ziehen. Der Kardio-
loge selbst arbeitet an einer Studie, die Uber rund acht
Jahre geht und bei insgesamt 17000 Menschen aus Mainz
und Bingen untersucht, wie sich duRere Einflusse auf das
Herz-Kreislaufsystem auswirken. In funf bis sechs Jahren,
sagt er, konne er dezidiert sagen, welchen EinfluR Flug-
larm auf die Gesundheit habe. ,,Doch bis dahin kénnen
wir nicht warten.” Denn die Vorbereitungen fiir den Bau
der neuen Landebahn laufen auf Hochtouren. Viele Bau-
me sind schon gefallen, Strallen verlegt. Mit dem Winter-
flugplan 2011 soll sie in Betrieb gehen.

»,Dann haben wir 350 000 zusétzliche Flugbewegun-
gen“, sagt Miinzel. Eine Horrorvorstellung fur den Arzt,
der in den vergangenen zwei Jahren fir seine Studie be-
reits 9000 Menschen untersucht hat. Ergebnis: Die Halfte
der unter 35-Jahrigen leidet unter Bluthochdruck.

was die Bevolkerung und die Politik bereit sind zu opfern,
um weiter in der oberen Liga der Airports mitzuspielen.
Ist die internationale Luftverkehrsdrehscheibe die Sache
wirklich wert? Nein.

Selbst die wirtschaftlichen Argumente ziehen ange-
sichts der Studie plétzlich nicht mehr. Die Behandlung
nach einem Schlaganfall oder die Behandlung eines
Krebspatienten ist extrem teuer. Nur: Das Geld muR die
Solidargemeinschaft der Krankenkassenmitglieder auf-
bringen. Nicht die Flughafenbetreiberin Fraport, nicht
Lufthansa und auch nicht die hessische Landesregierung.



,,Mehr Schlaganfalle und Herzkrankheiten*

Professor macht Larm fur Streld und Gesundheitsschaden
verantwortlich / Frauen sind eher betroffen als Manner

Herr Greiser, nach lhrer Studie ist Fluglarm wesent-
lich gesundheitsschadlicher als bisher vermutet. Was
macht Fluglarm mit mir, mit meinem Korper?

Jeder Larm, vor allem Fluglarm, bringt den Kérper in
einen Stresszustand. Stresshormone werden ausgeschie-
den. Die stammen aus Zeiten, als man in einer feindlichen
Umgebung lebte, in der man jederzeit zum Fliehen bereit
sein muBte. In einer solchen Situation braucht man viel
Energie. Stresshormone feuern den Kérper an. Bei Men-
schen filhrt das dazu, daf vor allem der Blutdruck an-
steigt.

Bei Tieren lost LA&rm einen Fluchtinstinkt aus. Bei
Menschen kaum noch. Woraus ziehen Sie die Erkenn-
tnis, daR aber die Anfélligkeit fiir einen Schlaganfall
wéchst?

Unsere erste Studie hat gezeigt, da Personen, die
starkerem Fluglarm ausgesetzt sind, von ihren niederge-
lassene Arzten mehr blutdrucksenkende Medikamente
und Herzmedikamente verordnet bekommen. In einer
weiteren Studie haben wir untersucht, wie sich Fluglarm
auf Erkrankungen auswirkt, die im Krankenhaus behan-
delt werden. Ergebnis: Sdmtliche Herz- und Kreislauflei-
den treten héufiger auf, aber vor allem Schlaganfille,
koronare Herzkrankheit und Herzschwéche.

Uberraschenderweise machen Sie Fluglarm sogar
flr Brustkrebs, Leukdmie, Lymphdrisenkrebs ver-
antwortlich. Wie erklaren Sie das?

StreR wirkt auch auf einen Bestandteil des Immunsy-
stem, die natlrlichen Killerzellen. Diese besondere Form
der weiRen Blutkdrperchen hat die Aufgabe, Eiweil3, das
es als fremd erkennt, anzugreifen und zu vernichten. Das
kénnen Bakterien oder Viren sein, aber auch gerade neu
entstehende Krebszellen. Mehrere Studien haben gezeigt,
daR Stre zu einem Rickgang der Anzahl und Aktivitat
der natlrlichen Killerzellen flhren kann.

Und warum ist nachtlicher Fluglarm geféhrlicher
als der am Tag?

In der Nacht muR sich der Kdérper regenerieren, und
wenn er das nicht schafft, ist es besonders schlimm.
Schlafforscher haben festgestellt, daB fur die zweite
Nachthélfte, in der man seine Traumphase hat, Ruhe
besonders wichtig ist. Wenn Sie da herausgerissen wer-
den, hat das einen sehr unginstigen EinfluR auf den ge-
samten Korper.

Hilft Larmschutz?

Wir hatten fir unsere Studien vom Flughafen KdlIn-
Bonn auch Adressen bekommen, wo die Anwohner auf
Kosten des Flughafens Larmschutzfenster fiir die Schlaf-
zimmer einbauen lassen konnten. Diejenigen, die diese
Maéglichkeit nicht hatten, haben ein sehr viel gréReres
Risiko.

Sie sagen, Frauen werden durch Fluglarm in ihrem
Wohnumfeld eher krank als Méanner. Wie erklaren
Sie das?

Entweder reagieren Frauen sensibler auf Larm oder es
liegt daran, daR sie seltener berufstétig sind und deshalb
Tag und Nacht dem L&rm in der Wohnung ausgesetzt
sind.

Ist die Studie Ubertragbar? Fluglarm in Koln ist ja
nicht anders als der in Frankfurt.

Es gibt Unterschiede. In Kéln-Bonn tritt Frachtver-
kehr, aber auch Passagierverkehr in der Nacht etwa dop-
pelt so haufig auf wie am Frankfurter Flughafen. Nach
meinen Informationen gibt es in Frankfurt gegenwartig
etwa 50 Flugbewegungen pro Nacht. In Kéln sind es mehr
als doppelt so viele.

Nacht ist fUr Sie welcher Zeitraum?

Zwischen 22 und 6 Uhr.

Fur Frankfurt wird um ein Nachtflugverbot zwi-
schen 23 bis 5 Uhr heftig gestritten.

Das Bundesverwaltungsgericht hat fiir die Nacht die
Zeit zwischen 0 und 5 Uhr als unantastbare Kernzeit fest-
gesetzt. Ich finde diese Festsetzung furchtbar, weil sie im
Grunde diejenigen ungeschiitzt I1&Rt, die vor Mitternacht
ins Bett gehen oder langer schlafen wollen als 5 Uhr. Und
wer schlaft schon normalerweise nur 5 Stunden in der
Nacht?

Fur welche Ruhezeiten pladieren Sie?

Die Bevolkerung sollte die Moglichkeit haben, minde-
stens von 22 bis 7 Uhr schlafen zu kdnnen. Das ist bei den
gegenwartigen Verhéltnissen nicht durchsetzbar. Die
Politiker mussen sich Gedanken machen, wie viel zusatz-
liche Krankheits- und damit auch Todesfélle der Bevolke-
rung zumutbar sind, wenn auf der anderen Seite der wirt-
schaftliche Nutzen fiir einige Firmen steht. Bisher hieR es
immer, Flugléarm ist nicht schon, er stort die Leute, stort
den Schlaf. Jetzt gibt es zum ersten Mal auf einer breiten
Datenbasis Ergebnisse, die zeigen, daB Fluglarm krank
machen kann. Das ist eine neue Qualitdt wissenschaftli-
cher Evidenz.



